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Semana 4

DESAYUNO

DESAYUNO

DESAYUNO

DESAYUNO

DESAYUNO

DESAYUNO

DESAYUNO

01-057

Enjitomatadas

01-006

Pan frances

05-027-03

Tacos dorados de polloy
frijoles

01-081

Pastel azteca

05-025-01

Frijoles refritos

01-060-02

Huevo revuelto con
jamén

01-125

mini concha de vainilla

05-025-01

Frijoles refritos

01-125

Mini concha de vainilla

11-003-02

salsa taquera

01-194

panquecito

01-038

Meldn con yogurt y
granola

Plato mix

05-084

Melon con yogurt

01-105

Plato mix

01-052-02

Molletes de jamén

01-053-04

Pico de gallo

01-024

Sandia picada

01-196-01

Buffete de Bienvenida

01-003

Zucaritas con leche

Nesquick con leche

01-170

Cheerios con leche

01-010

Froot-loops con leche

Buffete de Despedida

01-010

Froot-loops con
leche

01-010

Froot-loops con leche

Froot-loops con leche

01-144

Nesquick con leche

01-003

Zucaritas con leche

01-118-01

pulpa de manzana

pulpa de pifia

01-116

Pulpa de naranja

01-116

Pulpa de naranja

01-045

Leche con chocolate

Licuado de fresa

01-063

Licuado de vainilla

01-056

Licuado de platano

01-144

Nesquick con leche

01-119

Pulpa de piiia

01-011

Licuado de fresa

COLACION MAT.

COLACION MAT.

COLACION MAT.

COLACION MAT.

COLACION MAT.

COLACION MAT.

COLACION MAT.

Barra frutela

02-001

Barra de avena quaker

Barra rice krispie

01-150

Cuernito

02-010

Plidtano

Jugo ades

13-214

Jugo boing

Alpura frutal

02-004

Yogurt bebible

02-042

Jugo del valle

NO APLICA

O APLICA

COMIDA

COMIDA

COMIDA

COMIDA

COMIDA

COMIDA

COMIDA

03-035

Sopa de verduras

03-322

Caldo ranchero

03-108

Sopa de lentejas

03-099-01

Sopa minestrone

03-031

Sopa de municién

03-395

Sopa de verdura con
pasta

03-374

Sopa de pollo con
estrellita

03-094-03

Arroz poblano

03-113-01

Arroz blanco con elote

03-140

Espagueti con crema

03-331-01

Tallarines a la crema

03-120-02

Plato Huasteco

03-438-04

Carne en su jugo

05-066-01

Pollo parmesano

03-449-02

Alambre de res gratinado

03-052-03
03-386

Arroz rojo
arrachera marinada

03-047-01

Espaguetti italiano

17-104

Lasafia a la bolofiesa

03-355

Teppanyaki mixto

03-020

Tortillas de maiz

03-020

Tortilla de maiz

03-020

Tortillas de maiz

03-020

Tortillas de maiz

03-269

Palitos de pan

03-020

Tortilla de maiz

11-006-02

Salsa morita

11-003-02

Salsa taquera

11-014-01

Salsa verde

09-078-01

Papa cambray al perejil

11-003-02

Salsa taquera

03-453-01

Barra5FYV

03-452-01

Barra4FYV

03-449

Barra3FYV

03-453-01

Barra5FYV

05-079

Ensalada de jicama con
pepino

03-453-01

Barra5FYV

03-447-02

Barra2FYV

03-067

Agua de horchata

11-009

Agua de mango

03-232

Agua de tamarindo

05-031-01

Agua de jamaica

03-447

Pulpa de limén

03-430

Agua de maracuya

05-031-01

Agua de jamaica

03-107

helado napolitano

03-255-03

Pastel de chocolate

03-062-02

carlota de limén

05-088

Platanos con crema

03-133

Arroz con leche

03-107

Helado napolitano

03-123

Nieve de limén

COLACION VESP.

COLACION VESP.

COLACION VESP.

COLACION VESP.

COLACION VESP.

COLACION VESP.

COLACION VESP.

04-059-02

Barra de frutas 3

04-041

Barra de frutas 2

04-042-01

Barra de frutas 4

01-028

Malteada de fresa

04-059-02

Barra de frutas 3

01-184

Agua de mango

05-031-01

Agua de jamaica

05-029-01

Agua de naranja

02-061

barra nature valley

03-447

Agua de limén

NO APLICA

O APLICA

CENA

CENA

CENA

CENA

CENA

CENA

CENA

05-182

Sincronizadas SIPRO

05-136

Pambazo hidalguense

05-153-02

Gringas al pastor

05-153-02

Gringas al pastor

05-152-01

Flautas de pollo pibil

Enchiladas de la sierra
poblana

04-050-01

Burrito percherén
de carne asada

03-246

Papas gajo

03-246

Papas gajo

03-246

Papas gajo

11-014-01

Salsa verde

03-366-01

gelatina de limén

03-021-02

Ensalada citrica

03-006

Ensalada de lechuga
mixta

03-021-02

Ensalada citrica

03-021-02

Ensalada citrica

03-106

Ensalada Mixta

01-034-01

Frijoles refritos

03-012-01

Ensalada Verde

01-117

pulpa de mandarina

05-029-01

Agua de naranja

05-031-01

Agua de jamaica

05-031-01

Agua de jamaica

03-447

Pulpa de limén

03-232

Agua de tamarindo

05-029-01

Agua de naranja

01-170

Cheerios con leche

01-010

Froot-loops con leche

01-003

Zucaritas

01-003

Zucaritas

01-012

Choco krispis

01-170

Cheerios con leche

01-003

Zucaritas con leche

01-144

Nesquick con leche

01-144

Nesquick con leche

01-012

Chocokrispis

01-012

Chocokrispis

01-010

Froot-loops con leche

01-010

Froot-loops con leche

01-012

Choco krispis

03-366-01

Gelatina de limén

01-020

Meldn picado

05-024-01

Salsa taquera

05-024-01

Salsa taquera

01-024

Sandia picada

03-214-01

Gelatina de mango

01-030

Coctel de frutas

03-139-01

Gelatina de fresa

01-105

Plato mix

01-105

Plato mix

03-366-01

Gelatina de limén

01-020

Melén picado

03-214-01

Gelatina de mango

01-030

Coctel de frutas

FIESTA FUTBOLERA

FIESTA FUTBOLERA

05-187

Cena oriental

05-187

Cena oriental

04-041

Barra de frutas 2

04-041

Barra de frutas 2

11-074

Platano empanizado
SIPRO

11-074

Platano empanizado SIPRO

04-036

Palomitas

04-036

Palomitas

03-430

Agua de maracuyd

03-430

Agua de maracuyd
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